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Alimentagédo Saudavel e Sustentavel - Aditivos alimentares (E’s)?

Alimentacao Saudavel e Sustentavel - Aditivos alimentares (E

's)?

2 6 Respostas

1. Quais dos seguintes produtos costuma consumir ao pequeno-almogo? (0 ponto)

Leite Meio Gordo
Leite Gordo

Leite Magro

Bebida vegetal
Cereais Acucarados
Cereais saudaveis
Pao de forma

Pao

Manteiga

Manteiga Vegetal
Queijo

Fiambre

Doce

Nutella

Bolachas acucaradas
Bolachas saudaveis
Barritas de cereais ou proteicas
Fruta

Café de capsula

Café soltvel
Chocolate em pé
Sumo

logurtes agucarados
logurtes sem aguicar
Bollycao

Chipicao croissant
Donuts

Manhazitos panquecas
Manhazitos paozinho

Chipicao

20

0220 Tempo médio de concluséo

AtiVO Estado

12
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2. Quais dos seguintes produtos costuma consumir ao lanche? (0 ponto)

@ Leite com chocolate 3

. Sumos 12

@ rio de forma 10

® ro 14

. Manteiga 10

@ Manteiga Vegetal 4

@ AQueijo Fatiado 12

@ Fiambre 12

® Doce 2 14
® \utella 5 12
@ Bolachas acucaradas 10 10
@ Bolachas saudaveis 3 2
@ Barritas de cereais ou proteicas 2 5
. Bolos de pastelaria 6 2
® ruta 1 2 I I
@ ogurtes acucarados 7 o I I I I I I I
. logurtes sem agticar 1

@ rudins proteicos 1

@® Bollycao 0

@ Chipicao croissant 1

. Donuts 2

. Manhazitos Panquecas 0

@ Manhizitos paezinhos 0

. Chipicao 1

3. Que tipo de snacks costuma comer ao longo do dia? (0 ponto)

@ Frutos secos 4 16
. Barritas de cereais / Proteicas 9 4
. Batatas Fritas 16 12
10
@ Chocolates 13
8
. Gomas 13
6
® ripocas 1
4
@ Refrigerantes 13 5 I
Bebid. éti 5
@ Bebidas energéticas 0 [ ]

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=gwVQZg8NIUurhuCplLgNoXRw8YSnrAVBosB... 2/2



